Hem och konsumentkunskap ak 6
Delkurs: 1 3tillfallen Den viktiga starten — kunskap for livet

Syfte:

Genom undervisningen ska eleverna fa mojlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i
hushallet far for halsa, véalbefinnande och gemensamma resurser.

Genom undervisningen i &mnet hem - och konsumentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin formaga att bl.a

planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanhang,

hantera och l6sa praktiska situationer i hemmet,

vardera val och handlingar i hemmet utifran perspektivet hallbar utveckling

Centralt innehall

Mat, maltider och halsa

« Recept och instruktioner och hur de kan lasas och féljas samt vanliga ord och begrepp for bakning och
matlagning.

« Olika verktyg som stod for planering av varierade och balanserade maltider samt hur maltider kan fordelas
dver en dag.

« Maltidens betydelse for gemenskap.

Formagor i fokus:
Mat och maltider:
*Recept och instruktioner och hur de kan ldsas och féljas
samt vanliga ord och begrepp for matlagning
*Hur du kan planera och organisera ett arbete
*Redskap och teknisk utrustning som kan anvandas vid matlagning
*Hygien och rengoring vid tillagning av livsmedel och anvdandning av redskap
*Maltidens betydelse for gemenskap
Arbetsmoment du skall utfora for att utveckla dessa férmagor ar:
1.Att hitta i koket
Planera och tillaga. Duka ett matbord
Matig sallad med pasta
2.Att diskutera :
Varfor dagens start ar sa viktig. Hur ska (bor) en bra frukost var
Att planera och organisera ett arbete
Egen komponerad matig macka / eller annan bra frukost
3.Att diskutera
Varfor tillaga livsmedel — metod koka
Att koka "ratt” med hansyn till begreppet hallbar utveckling
Vardagssoppa

Lararen bedémer:

*Hur du laser och arbetar efter en muntlig och skriven instruktion ( ldrarens genomgang och recept)

*Att du kan planera ett arbete ensam och tillsammans med andra

*Hur du anvdnder redskap och livsmedel

*Att du kan motivera olika val och handlingar, ge en enkel arbetsbeskrivning mot hélsa, ekonomi och
miljé (H E M)
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Bedomningsmatris for de férmagor du ska utveckla: Delkurs 1
F('irméga Betyget E Betyget C Betyget A
Du kan Du kan: Du kan:

Tillaga maltider och
genomfora uppgifter i
samband med maltiden

Anvinda metoder,
livsmedel och redskap

Ge omdomen om
arbetsprocessen

Tillaga enkla maltider och genomféra
andra uppgifter som hoér samman med
maltiden, och gér det med Viss
anpassning till aktivitetens krav.

Anvinda metoder, livsmedel och redskap
pa ett i huvudsak fungerande och
sakert sitt.

Ge enkla omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Tillaga enkla maéltider och genomféra
andra uppgifter som hoér samman med
maltiden, och gér det med relativt god
anpassning till aktivitetens krav.

Tillaga enkla miltider och genomféra
andra uppgifter som hér samman med
maltiden, och gor det med god
anpassning till aktivitetens krav.

Anvinda metoder, livsmedel och redskap
pa ett relativt val fungerande och
sakert satt.

Ge utvecklade omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Anvinda metoder, livsmedel och redskap
pa ett val fungerande och sikert siitt.

Ge valutvecklade omddémen
om arbetsprocessen och resultatet




