Bl AR 8: KROPP OCH HALSA

Undervisningen i biologi ska behandla foljande centrala innehall:

Kropp och hélsa

Hur den fysiska och psykiska hélsan paverkas av sémn, kost och motion, sociala
relationer och beroendeframkallande medel. Vanligt forekommande sjukdomar och hur
de kan forebyggas och behandlas. Virus, bakterier, infektioner och smittspridning.
Antibiotika och resistenta bakterier.

Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan. Evolutiondra jamforelser mellan ménniskan och andra organismer.

Foljande formagor att utveckla ligger till grund for arbetsomradet:

anvanda kunskaper i biologi for att granska information, kommunicera och ta stallning i fragor
som ror halsa, naturbruk och ekologisk héllbarhet

genomfora systematiska undersokningar i biologi, och

anvanda biologins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och forklara biologiska
samband i ménniskokroppen, naturen och samhallet

Innehall:
Vi fokuserar pa: matspjalkningen, andningen och blodomloppet( s. 245-285 i biboken)
Efter denna kurs ska du kéanna till:

hur celler ar uppbyggda, hur de fungerar och vad de beh6ver

hur vavnader, organ och organsystem &r uppbyggda

hur kroppens organsystem samarbetar med varandra

hur matspjalkningen fungerar, vad organen har for uppgift och hur maten spjalkas
vad vi ska ata for att ma bra och vad &mnena behdvs till i kroppen

hur andningen fungerar och varfor vi maste andas

hur hjéarta och blodomlopp &ar uppbyggt

blodets uppgifter

hur vi kan paverka var hélsa, bade positivt och negativt

Nagra vanliga sjukdomar som kan drabba organsystemen

I kursen ingar ocksa laborationer och undersokningar av olika slag. De ska
dokumenteras t ex med tabeller, diagram, bilder eller labrapporter

Beddmning:
| arbetsomradet bedoms pa vilket satt

>
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>

>
>
>

du kan samtala om och diskutera fragor som ror kropp och halsa

du kan bidra till att formulera fragestéllningar och planeringar av systematiska
undersékningar

du kan genomfora undersdkningar, samt hur du anvénder utrustning i samband med
undersékningar

du kan dokumentera undersokningarna

du visar kunskaper om kropp och halsa

du kan fora resonemang om kropp och hélsa samt visa pa samband som ror
méanniskokroppens byggnad och funktion

Du visar detta vid lektioner, laborationer, skrivuppgift om sjukdomar samt skriftligt prov v.38



Planering:

Vecka | Omrade Att lasa/gora

och

dag
Inledning
Halsa 5.304-309, 318-319
Celler i samarbete, Organsystemen s.230-237
Matspjalkningen, organen och funktion | s.240-241
Matspjalkningen, vad vi behover &ta s.310-317
Andningen, hur den fungerar 5.242-244

lab: andning

skriva rapport pa lab

Test pa celler, matspjalkning, andning
Bdrja med hjérta och blodomlopp
lab: ett enkelt konditionstest

Se ovan

Hjarta och blodomlopp, blodkérlen, S. 245-252
hjartats delar, blodet, hur blodet renas

Kroppens forsvar 5.253-258
Musklerna 5.260-263
Skriva fardigt de tva rapporterna, lasa i

boken det som behdvs, repetera

Test pa hjarta, blodomlopp, hjarta och | Se ovan

blodomlopp samt musklerna




GROVPLANERING

Tiv.43 | Inledning: Vad &r hédlsa? Hur ska man gora for Hélsa
att ma sa bra som mojligt? Alla organismer &r
Powerpoint om halsa, cellandning, cellens delar, | uppbyggda av celler
stamceller, organsystemen osv Cellens delar
Cellandningen — powerpoint
Matspjalkningen: ata en kaka titta pa Cellens delar och funktion
energiinehhallsforteckningen och diskutera Specialiserade celler
Organsystemen samarbetar
Onv.43 | Matspjalkningen Hur matspjalningen gar till
Organen + funktion
Tiv.45 | Matspjalkningen och halsa Naringsdmnena, vad vi
behdver éta
Onv.45 | Andningen Lungorna och funktion, hur
vi andas
Testa andningen
Tiv.46 | Test pa cellen, matspjéalkning och andning

Bérja med hjarta och blodomlopp

Blodtryck, hjartslag ,
konditionslab




