Vilkomna till Hem- och konsumentkunskapslektionerna! Hir arbetar vii en process dr
tanke, sinnesupplevelse och handling samverkar. Det vi gor, gor vi med hansyn till hilsa,
ekonomi och milj6. Hur paverkas var hilsa och var milj6 av de livsmedel vi képer? Vilka metoder
och redskap ska vi anvinda nir vi bakar och nir vi lagar mat? Vad menas med varierande och
balanserade maltider och hur kan maltider komponeras efter olika behov? Vilka konsekvenser far
vara val och handlingar ? Detta dr nagra av de omraden vi arbetar med pa Hem- och

konsumentkunskapen.

Amnets syfte

Eleverna ska ges forutsittningar att trina och utveckla sin formaga;

e att planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanhang
e att hantera och l9sa praktiska situationer i hemmet

e att virdera val och handlingar i hemmet och som konsument utifrin perspektivet hallbar
utveckling

Undervisning och arbetsformer

Du kommer att:

e planera och tillaga matritter och maltider, samt planera och organisera arbetet
e skapa maltider och reflektera kring hilsa, ekonomi och miljo

e hantera olika livsmedel och lira dig om hur man arbetar hygieniskt nir man hanterar,
tillagar och forvarar livsmedel

e anvinda olika koksredskap och metoder

e studera individuella behov av energi och niring, samt lira dig hur man komponerar
maltider utifran individuella behov

e utvirdera dina val och handlingar, bide muntligt och skriftligt
Bedémning

Detta kommer att bedomas:

e din f6rmaga att planera och tillaga maltider
e din f6rmaga att utvirdera din egen arbetsprocess och resultat

e din férmaga att forsta sambandet mellan mat och hilsa, samt komponera maltid utifran
individuella behov

e din férmaga att ta hansyn till hilsa, ekonomi och milj6

e din férmaga att hantera redskap och metoder i samband med matlagning och bakning



Hur ska det bedomas?

Bedomning sker fortlopande av mig som lirare och med utgangspunkt i ditt deltagande i det
praktiska arbetet, samt utifran dina reflektioner kring ditt arbete. Detta sker nar du arbetar enskilt,
1 grupp, praktiskt och teoretiskt.

Bed6mning sker dven genom portfoliouppgifter som innehaller praktiska samt teoretiska
moment.

Kopplingar till liroplanen

Syfte

eplanera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanhang,
® hantera och 16sa praktiska situationer i hemmet, och

® virdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet hallbar
utveckling.

Centralt innehall

@ Mat, miltider och hilsa: Jimférelser av recept och berikning av mingder vid matlagning.
Skapande av egna recept.

@ Mat, maltider och hilsa: Bakning och matlagning och olika metoder fér detta. Hur valet av
metod paverkar arbetsprocessen och resultatet.

@ Mat, maltider och hilsa: Planering och organisering av arbetet vid matlagning och andra
uppgifter 1 hemmet.

@ Mat, maltider och hilsa: Redskap och teknisk utrustning som kan anvindas vid bakning och
matlagning och hur dessa anvinds pa ett funktionellt och sakert sitt.

@ Mat, maltider och hilsa: Hygien och rengéring vid hantering, tillagning och forvaring av
livsmedel.

@ Mat, maltider och hilsa: Individuella behov av energi och niring, till exempel vid idrottande,
samt hur maéltider kan komponeras efter olika behov.

@ Mat, maltider och hilsa: Hur man kan arrangera maltider och maltidens betydelse for
gemenskap och vilbefinnande.

@ Konsumtion och ekonomi: Stillningstaganden vid val av varor och tjinster, till exempel vid

inkop av klader, livsmedel och resor utifran perspektiven ekonomisk, social och miljomassig
héllbarhet.

@ Milj6 och livsstil: Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de
paverkar miljé och halsa.

L 2 Milj6 och livsstil: Hur man kan hushalla med och ta vara pa livsmedel och andra
férbrukningsvaror i hemmet.



Kunskapskrav.
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Eleven kan planera och tillaga
maltider och genomféra andra

, uppgifter som férekommer i ett
hem, och gor det med viss
anpassning till aktivitetens krav.

Eleven kan planera och tillaga
maltider och genomféra andra
uppgifter som forekommer i ett
hem, och gor det med relativt
god anpassning till aktivitetens
krav.

Eleven kan planera och tillaga
maltider och genomféra andra
uppgifter som forekommer i ett
hem, och gor det med god
anpassning till aktivitetens krav.

| arbetet kan eleven anvanda
metoder, livsmedel och
utrustning pa ett sakert och i
huvudsak fungerande sétt.

| arbetet kan eleven anvanda
metoder, livsmedel och
utrustning pa ett sakert och
relativt val fungerande satt.

| arbetet kan eleven anvanda
metoder, livsmedel och
utrustning pa ett sakert och val
fungerande satt.

Eleven valjer tillvagagangssatt
och ger enkla motiveringar till

, Sina val med hansyn till
aspekterna hélsa, ekonomi och
miljo.

Eleven valjer tillvagagangssatt

Eleven valjer tillvagagangssatt

och ger utvecklade motiveringar och ger valutvecklade

till sina val med hansyn till
aspekterna hélsa, ekonomi och
miljo.

motiveringar till sina val med
hansyn till aspekterna hélsa,
ekonomi och miljo.

Eleven kan ocksa ge enkla
omdomen om arbetsprocessen
och resultatet.

Eleven kan ocksa ge
utvecklade omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Eleven kan ocksa ge
vélutvecklade omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Darutover kan eleven fora
enkla och till viss del
underbyggda resonemang om

"hur varierade och balanserade
maltider kan sattas samman
och anpassas till individuella
behov.

Darutover kan eleven fora
utvecklade och relativt val
underbyggda resonemang om
hur varierade och balanserade
maltider kan sattas samman
och anpassas till individuella
behov.

Darutover kan eleven fora
valutvecklade och val
underbyggda resonemang om
hur varierade och balanserade
maltider kan sattas samman
och anpassas till individuella
behov.

Eleven gor jamforelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
for da enkla resonemang med
viss koppling till konsekvenser
for privatekonomi.

Eleven gor jamforelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
for da utvecklade resonemang
med relativt god koppling till
konsekvenser for
privatekonomi.

Eleven gor jamforelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
for da valutvecklade
resonemang med god koppling
till konsekvenser for
privatekonomi.

Eleven kan fora enkla och till
viss del underbyggda
resonemang kring
konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingar
i hemmet utifran fragor som rér
en hallbar social, ekonomisk
och ekologisk utveckling.

Eleven kan fora utvecklade och
relativt val underbyggda
resonemang kring
konsekvenser av olika

Eleven kan fora valutvecklade
och val underbyggda
resonemang kring
konsekvenser av olika

konsumtionsval och handlingar i konsumtionsval och handlingar

hemmet utifran fragor som ror
en hallbar social, ekonomisk
och ekologisk utveckling.

i hemmet utifran fragor som ror
en hallbar social, ekonomisk
och ekologisk utveckling.




