Mellan barn och vuxna (sex och relationer)

Syfte fran Lgr 11
e Att eleven far veta mer om sig sjalv. Genom kunskap i detta amne ska ges eleven mojlighet
att paverka sitt eget valbefinnande och kunna delta i diskussioner inom omradet.

I kursplanen for biologi (Lgrll) star att undervisningen bl.a. ska behandla féljande
centrala innehall:

e Minniskans sexualitet och reproduktion.

e Fragor om identitet, jamstilldhet, relationer, kirlek och ansvar. Eleverna arbetar med den
har delen pa enhetstid.

e Metoder for att forebygga sexuellt 6verforbar sjukdomar och oonskade graviditeter pa
individniva, pa global niva och i ett historiskt perspektiv.

Kursens mal:
Efter kursen ska du:

forandringarna i kroppen under puberteten hos bade flickor och pojkar
mannens och kvinnans kénsorgan

menstruationscykeln

barnens tillkomst

abort och abortlagen

hygien och sjukdomar och preventivmetoder

aktivt delta i diskussioner inom sex och samlevnad

| denna kurs ingar mycket grupparbete, diskussioner samt instuderingsfragor

Faktakallor: biologiboken:
Stenciler fran larare
internet; http://www.umo.se/
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