
Mellan barn och vuxna (sex och relationer) 
 
Syfte från Lgr 11 
● Att eleven får veta mer om sig själv. Genom kunskap i detta ämne ska ges eleven möjlighet 
att påverka sitt eget välbefinnande och kunna delta i diskussioner inom området. 
 
I kursplanen för biologi (Lgr11) står att undervisningen bl.a. ska behandla följande 
centrala innehåll: 
 
● Människans sexualitet och reproduktion. 
 
● Frågor om identitet, jämställdhet, relationer, kärlek och ansvar. Eleverna arbetar med den 
här delen på enhetstid. 
 
● Metoder för att förebygga sexuellt överförbar sjukdomar och oönskade graviditeter på 
individnivå, på global nivå och i ett historiskt perspektiv. 
 
 
Kursens mål: 
Efter kursen ska du: 
 

• förändringarna i kroppen under puberteten hos både flickor och pojkar 
• mannens och kvinnans könsorgan 
• menstruationscykeln 
• barnens tillkomst 
• abort och abortlagen 
• hygien och sjukdomar och preventivmetoder 
• aktivt delta i diskussioner inom sex och samlevnad 

 
 I denna kurs ingår mycket grupparbete, diskussioner samt instuderingsfrågor  
 
 
 Faktakällor: biologiboken:  
Stenciler från lärare 
internet: http://www.umo.se/ 

http://www.umo.se/

