
Arbetsområde ht-16: Orientering  

Centralt innehåll: 

• Att orientera i okända miljöer med hjälp av kartor och andra hjälpmedel för positionering.  

Förmågor:  

• Eleven kan röra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang. 

Kunskapskrav:  

• Dessutom kan eleven med god säkerhet orientera sig i okända miljöer och använder då 
kartor och andra hjälpmedel.  

Centrala begrepp:    

• Olika karttecken   
• Passa kartan  
• Skala   
• Tumgreppet  
• Ledstänger 

Centrala frågeställningar:  

• Hur räknar man ut skala?   
• Vad innebär det att passa kartan?  
• Vad innebär tumgreppet?  
• Var är du? 

 

Kunskapskrav: 

 

 E                C                                  A 

 Eleven planerar och 
genomför friluftsaktiviteter 
med viss anpassning till 
olika förhållanden, miljöer 
och regler. Dessutom kan 
eleven med viss säkerhet 
orientera sig i okända 
miljöer och använder då 
kartor och andra 
hjälpmedel. 

Eleven planerar och 
genomför friluftsaktiviteter 
med relativt god 
anpassning till olika 
förhållanden, miljöer och 
regler. Dessutom kan 
eleven med relativt god 
säkerhet orientera sig i 
okända miljöer och 
använder då kartor och 
andra hjälpmedel. 

Eleven planerar och 
genomför friluftsaktiviteter 
med god anpassning till 
olika förhållanden, miljöer 
och regler. Dessutom kan 
eleven med god säkerhet 
orientera sig i okända 
miljöer och använder då 
kartor och andra 
hjälpmedel. 


