Hem och konsumentkunskap ak 6
Delkurs: 4 3tillfadllen Tema Att géra medvetna och viktiga val — maltidens betydelse fér gemenskap

Syfte:

Genom undervisningen ska eleverna fa mojlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i
hushallet far for halsa, valbefinnande och gemensamma resurser. Undervisningen ska ocksa bidra till att
eleverna utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor, om sparande.. Pa sa satt ska eleverna ges
forutsattningar att gora valgrundade val nar det géller privatekonomi.

Genom undervisningen i amnet hem - och konsumentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin formaga att

¢ hantera och I6sa praktiska situationer i hemmet, och

e vardera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet hallbar utveckling.

Centralt innehall

Mat, maltider och hélsa

*Recept och instruktioner och hur de kan lasas och féljas samt vanliga ord och begrepp fér bakning och
matlagning.

*Qlika verktyg som stod for planering av varierade och balanserade maltider samt hur maltider kan fordelas
over en dag.

*Maltidens betydelse for gemenskap.

Konsumtion och ekonomi

*Jamforelser av ndgra vanliga varor, till exempel utifran jamforpris

Miljé och livsstil

*Atervinning i hemmet och hur den fungerar

F6rmaga i fokus:
Mat, madltider och livsstil
* Recept och instruktioner och hur de kan ldsas och féljas samt vanliga ord och begrepp fér matlagning

e Redskap och teknisk utrustning som kan anvandas vid tillagning av maltider och hur dessa anvénds pa
ett sdkert satt.

¢ Val och anvandning av varor och tjanster som anvdnds i hemmet och hur de paverkar miljoé och hélsa.

e Att géra medvetna val som kan paverka hélsan, att vara vegetarian, allergiker, mm
Arbetsmoment du skall utfora for att utveckla dessa formagor ar:
Diskutera (i stor och liten grupp), planera, tillaga och avsmaka

12.Gora Val:
Olika allergier, och dess verkan
Vegetarisk mat, att vara vegetarian
Tacos

13. Gora val:

Hallbar utveckling / sopsortering
Pytt i panna

14. Stadteknik:

Hallbar utveckling

Lararen bedémer:

* Hur bra du arbetar och kan géra aktiva val i grupp och enskilt

* Att du kan och forstar vikten av att arbeta sdkert och hygieniskt i ett kok

* Att du kan ge omdomen om arbetsprocessen och reflektera 6ver din insats och resultat med hansyn
aspekterna halsa, ekonomi och miljé ( H E M)

*Hur du kan féra resonemang om balanserade och individanpassade maltider
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Hem och konsumentkunskap Ak 6

Bedomningsmatris fér de formagor du ska utveckla : Delkurs 4

Foérmaga

Betyget E

Betyget C

Betyget A

Tillaga maltider och
genomfaéra uppgifter i
samband med maltiden

Anvinda metoder,
livsmedel och redskap

Ge omdomen om
arbetsprocessen

Resonera om varierande
och balanserade maltider

Resonera om konsumtion
och privatekonomi

Resonera om reklam och
konsumentinformation

Du kan

Tillaga enkla maltider och genomféra
andra uppgifter som hor samman med
méltiden, och gor det med Viss
anpassning till aktivitetens krav.

Anvinda metoder, livsmedel och redskap
pé ett i huvudsak fungerande och
sikert sitt.

Ge enkla omddmen om arbetsprocessen
och resultatet.

Fora enkla resonemang om varierade och
balanserade maltider.

Fora enkla resonemang om relationen
mellan konsumtion och ptivatekonomi
samt om nagra vanligt férekommande
vatot.
e Jimféra varor utifrin deras
pris, milj6- och
hilsopaverkan.

Fora enkla resonemang om skillnader
mellan reklam och konsumentinformation

Du kan:

Tillaga enkla maéltider och genomféra
andra uppgifter som hoér samman med
maltiden, och gér det med relativt god
anpassning till aktivitetens krav.

Du kan:

Tillaga enkla miltider och genomféra
andra uppgifter som hér samman med
maltiden, och gor det med god
anpassning till aktivitetens krav.

Anvinda metoder, livsmedel och redskap
pa ett relativt val fungerande och
sikert sitt.

Ge utvecklade omddémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Fora utvecklade resonemang om
varierade och balanserade maltider.

Fora utvecklade resonemang om
relationen mellan konsumtion och
privatekonomi samt om nagra vanligt
forekommande varor.
e Jimféra varor utifrin deras
pris, milj6- och
hilsopaverkan.

Fora eleven utvecklade resonemang om
skillnader mellan reklam och
konsumentinformation.

Anvinda metoder, livsmedel och redskap
pé ett val fungerande och sikert sitt.

Ge valutvecklade omdomen
om arbetsprocessen och resultatet

Fora vélutvecklade resonemang om
varierade och balanserade maltider.

Fora vélutvecklade resonemang om
relationen mellan konsumtion och
privatekonomi samt om négra vanligt
forekommande varor
e Jimféra varor utifrin deras
pris, milj6- och hilsopaverkan

Foéra vélutvecklade resonemang om
skillnader mellan reklam och
konsumentinformation.




