Bl AR 8: KROPP OCH HALSA

Foljande formagor att utveckla ligger till grund for arbetsomradet:
- anvanda kunskaper i biologi for att granska information, kommunicera och ta stallning i fragor
som ror halsa, naturbruk och ekologisk héllbarhet
- genomfora systematiska undersékningar i biologi, och
- anvénda biologins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och forklara biologiska
samband i ménniskokroppen, naturen och samhallet

Innehall:
Efter denna kurs ska du kénna till:
e hur celler & uppbyggda, hur de fungerar och vad de behdver
hur vavnader, organ och organsystem &r uppbyggda
hur kroppens organsystem samarbetar med varandra
hur matspjalkningen fungerar, vad organen har for uppgift och hur maten spjalkas
vad vi ska ata for att ma bra och vad &mnena behdvs till i kroppen
hur andningen fungerar och varfor vi maste andas
hur hjarta och blodomlopp ar uppbyggt
blodets uppgifter
hur kroppen blir av med avfallsamnen
hur kroppens immunforsvar fungerar
hur vi kan paverka var hélsa, bade positivt och negativt

Beddmning:

| arbetsomradet bedoms pa vilket satt

du kan samtala om och diskutera fragor som ror kropp och hélsa

du visar kunskaper om kropp och hélsa

du kan fora resonemang om kropp och hélsa samt visa pa samband som rér manniskokroppens
byggnad och funktion

anvander for biologin centrala ord och begrepp

arbetar utifran instruktioner och utfér laborationer

du kan bidra till att formulera fragestallningar och planeringar av systematiska undersokningar
jamfor dina resultat med fragestallningar, bedémer resultaten och ger forslag pa hur
undersokningar eller laborationer kan férbéattras

dokumenterar ditt arbete och redovisar dina resultat
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