Hem och konsumentkunskap ak 8 Delkurs: 1 gang 1-4 4120 min

Den viktiga starten och kunskapen for livskvaliteten
Syfte: ( Lgr-11)

Undervisningen i amnet hem - och konsumentkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om och
intresse for arbete, ekonomi och konsumtion i hemmet . Eleverna ska ges méjlighet att utveckla ett kunnande
som rér mat och maltider. Undervisningen ska darigenom bidra till att eleverna utvecklar sin initiativformaga
och kreativitet vid matlagning, skapande av maltider och andra uppgifter i hemmet.

Centralt innehall:

Halsa, mat och maltider (Planera och organisera, tillaga mat enligt recept, anvanda redskap pa ett funktionellt
sakert satt, hygien och rengéring)

Ekonomi och konsumtion ( Ta stallning till val av varor)

Miljo och livsstil ( Att hushalla med livsmedel och olika férbrukningsvaror i hemmet)

Formagor i fokus:
*Recept och instruktioner och hur de kan ldsas och féljas
samt vanliga ord och begrepp fér matlagning
*Hur du kan planera och organisera ett arbete
*Redskap och teknisk utrustning som kan anvandas vid matlagning
*Hygien och rengoring vid tillagning av livsmedel och anvandning av redskap
*Maltidens betydelse for gemenskap
*anvanda metoden koka och steka
*Ge omdémen om arbetsprocessen

Hur undervisningen kommer att utformas for att eleven skall ges

forutsattningar att nda malen fér arbetsomradet
1. Introduktion, arbetsplan, betygskriterier

Goda rad nar du arbetar i koket
2. Lasa, planera och forsta recept

Matlagningsmetoden koka

Soppor
3. Rep gang 2, kokets utrustning

Test:  koka minestronesoppa

(enochen)
4. Matlagningsmetoden steka

Panera fisk , potatismos
Lararen bedémer:
*Hur du laser och arbetar efter en muntlig och skriven instruktion ( Iararens genomgang och
recept)
*Att du kan planera ett arbete ensam och tillsammans med andra
*Hur du anvander redskap och livsmedel
*Att du kan motivera olika val och handlingar, ge en enkel arbetsbeskrivning mot halsa,
ekonomioch miljo  (HE M)



Hem och konsumentkunskap

Bedémningsmatris for de formagor du skall utveckla i dessa kunskapsomraden &k 8el. 9

Hallbar
utvecklig

KUNSKAPSOMRADEN:

Mat och méltider
Konsumtion
Livsstil

Formagor

Betyg E

Betyg C

Betyg A

Planera och tillaga
maltider samt
genomfdra uppgifter i
ett hem

Du kan:

Planera och tillaga méltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem och gor
det med viss anpassning till
aktivitetens krav.

Du kan:

Planera och tillaga méltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem med relativt god
anpassning till aktivitetens krav.

Du kan:

Planera och tillaga maltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem med god
anpassning till aktivitetens krav.

Anvanda metoder .
livsmedel och
utrustning

| arbetet kan du anvénda
metoder, livsmedel och
utrustning pé ett sakert och i
huvudsak fungerande sétt.

| arbetet kan du anvénda metoder ,
livsmedel och utrustning pa ett sakert
och relativt val fungerande sétt.

| arbetet kan du anvénda
metoder, livsmedel och
utrustning pa ett sékert och val
fungerande sétt.

Viélja tillvagagangssatt
och motivera val

Vilja tillvigagangssatt och ge
enkla motiveringar till dina val
med hansyn till aspekterna
héalsa. ekonomi och miljé.

Vilja tillvigagangssatt och ge
utvecklade motiveringar till din

val med hénsyn till aspekterna hélsa,
ekonomi och miljo.

Vilja tillvigagéngssatt och ge
val utvecklade motiveringar
till dina

val med hénsyn till aspekterna
halsa, ekonomi och miljé

Ge omddmen om
arbetsprocess

Ge enkla omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Ge utvecklade omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Ge val utvecklade omdémen
om arbetsprocessen och
resultatet.




