Hem och konsumentkunskap ak 9 Delkurs: 1

Att undvika “skuldfallan” och paverka "sparandet”

Syfte: (Lgr -11)

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor, om sparande,
krediter och lan. Pa sa sétt ska eleverna ges forutsattningar att géra vélgrundade val nar det galler privatekonomi
och kunna hantera olika problem och situationer som en ung konsument kan stallas infor.

Centralt innehall:

Hilsa, mat och maltider Planera och organisera, tillaga mat enligt recept, hur metoden paverkar resultatet.
Ekonomi och konsumtion Ungas privatekonomi, till exempel att handla Gver Internet, att lana pengar, att handla
pa kredit eller avbetalning och att teckna abonnemang.

Reklamens och mediernas paverkan pa individers och gruppers konsumtionsvanor.

Stallningstaganden vid val av varor och tjanster, till exempel vid inkop av klader, livsmedel och resor utifran
perspektiven HE M

Jamforelser av produkter utifran négra olika aspekter, till exempel pris och kvalitet.

Formagor i fokus:

*Planering och organisering av arbete vid tillagning av maltider och andra uppgifter i
koket.

*Hygien och rengoring vid tillagning av livsmedel och anvandning av redskap.

* Hur du kan hushalla med och ta vara pa livsmedel och andra forbrukningsvaror i hemmet .

*Att forsta skillnad mellan reklam och konsumentinformation.

* Att kunna gora en egen budget och forsta hur man kan paverka den egha ekonomin.

*Motivera val och handlingar som konsument med hansyn till aspekterna HE M .

*Ge omdomen om arbetsprocessen.

Hur undervisningen kommer att utformas for att eleven skall ges

forutsattningar att na malen for arbetsomradet:

1. Introduktion ak 9 med repetition ak8

2.Din privata ekonomi: sid. 114- 119
Fickpengar, kassabok, budget och betalsatt
Tillagning av:: FISK , val av olika recept
3.Marknadsfoéring

Olika sorters reklam och dess paverka
Uppgifter: sid. 127 -130

Tillagning av: Gulaschsoppa

Lararen bed6ccmer:

* Hur du kan planera och organisera och utféra ett arbete i hemmet

*Hur du motivera val och handlingar som konsument med hansyn till aspekterna HE M

*Att du kan ge omdémen om arbetsprocessen

*Att du kan avgora och se skillnad mellan reklam och konsumentinformation och hur den kan
paverka dig. Att du kan géra en budget och féra kassabok!



Hem och konsumentkunskap Ak 9 KUNSKAPSOMRADEN:
Mat och maltider
Konsumtion
Livsstil
Bedomningsmatris for de formagor du skall utvecklai  Delkurs 1
Form é_gor Betyg E Betyg C Betyg A
Du kan: Du kan: Du kan:

Planera och tillaga
maltider samt genomféra
uppgifter i ett hem

Planera och tillaga maltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem och gor det
med viss anpassning till
aktivitetens krav.

Planera och tillaga méaltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem med relativt god
anpassning till aktivitetens krav.

Planera och tillaga méltider och
genomfora andra uppgifter som
forekommer i ett hem med god
anpassning till aktivitetens krav.

Vilja tillvagagangssatt och
motivera val

|

Vilja tillvigagéngssatt och ge
enkla motiveringar till dina val
med hénsyn till aspekterna halsa.
ekonomi och miljé.

Vilja tillvagagéngssatt ochge
utvecklade motiveringar till din

val med hénsyn till aspekterna hélsa,
ekonomi och miljo.

Vilja tillvagagangssatt och ge val
utvecklade motiveringar till
dina val med hansyn till
aspekternaHE M

Ge omddmen om
arbetsprocessen

Ge enkla omddmen om
arbetsprocessen och resultatet.

Ge utvecklade omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Ge val utvecklade omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Jamfor och resonerar om
Konsumtionsalternativ

Gora jamforelser mellan olika
konsumtionsalternativ och kan féra
enkla resonemang med viss
koppling till konsekvenser  for
privat ekonomi.

Gora jamforelser mellan olika
konsumtionsalternativ och kan féra
utvecklade resonemang med relativt
god koppling till konsekvenser for
privatekonomi.

Gora jamforelser mellan olika
konsumtionsalternativ och for
valutvecklade resonemang med
god koppling till konsekvenser
for privatekonomi

Resonera kring
konsekvenser
av olika konsumtionsval

Fora enkla och till viss del
underbyggda resonemang kring
konsekvenser av olika konsumtions
val och handlingar i hemmet
utifran fragor som rér en hallbar
social, ekonomisk, och ekologisk
utveckling.

Fora utvecklade och relativt val
underbyggda resonemang kring
konsekvenser av olika konsumtions val
och handlingar i hemmet utifran
fragor som rér en hallbar social,
ekonomisk, och ekologisk utveckling.

Fora valutvecklade och val
underbyggda resonemang kring
konsekvenser av olika
konsumtions val och handlingar i
hemmet utifran fragor som ror en
hallbar social, ekonomisk, och
ekologisk utveckling.

Hallbar
utvecklig




