Hem och konsumentkunskap ak 9 Delkurs: 3
En hallbarutveckling for din Halsa, Ekonomi och Miljo

Syfte: ( Lgr -11)

Undervisningen i amnet hem - och konsumentkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om och
intresse for arbete, ekonomi och konsumtion i hemmet . Eleverna ska ges méjlighet att utveckla ett kunnande
som rér mat och maltider. Undervisningen ska darigenom bidra till att eleverna utvecklar sin initiativformaga
och kreativitet vid matlagning, skapande av maltider och andra uppgifter i hemmet.

Centralt innehall:
Halsa, mat och maltider Planera och organisera, tillaga mat enligt recept, hur metoden paverkar resultatet.
Anvanda redskap och utrustning pa ett funktionellt och sakert satt. Hygien och rengéring och individuella
behov av ndring.
Ekonomi och konsumtion Ta stallning till val av varor och tjanster utifran Halso-ekonomiska-milj6aspekter
Milj6 och livsstil: Hushalla med livsmedel och olika forbrukningsvaror i hemmet.

Formagor i fokus:
*Hur du kan planera och organisera och utfora ett arbete i hemmet.
*Redskap och teknisk utrustning som kan anvandas vid matlagning.
*Hygien och rengoring vid tillagning av livsmedel och anvandning av redskap.
*Maltidens betydelse for gemenskap.
*Motivera val och handlingar som konsument med hansyn till aspekterna H E M.
*Ge omdémen om arbetsprocessen.
Hur undervisningen kommer att utformas for att eleven skall ges
forutsattningar att na malen for arbetsomradet:
8. Att baka med jast. Jamfér hembakat/kopt utifran aspekterna HE M
9-11. Portfoliouppgift: skall utforas vid tre tillfallen

- Vilja, motivera, planera och rakna pris ( max 20 kr/2) pa maltiden

- Tillaga och servera maltiden % grupp, Dokumentera och resonera om maltiden

- Tillaga och servera maltiden % grupp Dokumentera och resonera om maltiden
12. Baka med jast, olika metoder

- Karlspadergifflar
13. Att tillaga utifran tillgang pa varor.
Hallbar utveckling- Halsa/Ekonomi/Milj6- motivera val
14. Stadteknik
Kem-tekniska produkters paverkan pa var miljo, var halsa och var ekonomi

Lararen bedémer:
*Hur du kan planera och modifiera ett recept / maltid och anpassa till individuella behov.
*Att/ hur du kan planera ett arbete ensam och tillsammans med andra.
*Att du kan motivera val och handlingar som konsument med hansyn till aspekterna H E M
*Att du kan ge omddmen om arbetsprocessen
*Att du kan tillaga en anpassad maltid och anvanda redskap , metoder och livsmedel pa ett
dndamalsenligt satt.



Hem och konsumentkunskap Ak 9

Beddémningsmatris for de formagor du skall utveckla i portfoliouppgiften

Delkurs: 3

Hallbar
utveckling

Formagor

Planera och tillaga maltider
samt genomfora uppgifter i
ett hem

Du kan:

Planera och tillaga méltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem och gor det
med viss anpasshing till
aktivitetens krav.

Du kan:

Planera och tillaga maltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem med relativt god
anpassning till aktivitetens krav.

Du kan:

Planera och tillaga méltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem med god
anpassning till aktivitetens krav.

Anvéanda metoder .
livsmedel och utrustning

| arbetet kan du anvénda metoder,
livsmedel och utrustning pa ett
sékert och i huvudsak fungerande
satt.

| arbetet kan du anvéanda metoder ,
livsmedel och utrustning pé ett sakert
och relativt val fungerande satt.

| arbetet kan du anvénda metoder,
livsmedel och utrustning pé ett
sakert och val fungerande sétt.

Vélja tillvagagangssatt och
motivera val

Vélja tillvagagangssatt och ge
enkla motiveringar till dina val
med hénsyn till aspekterna hélsa.
ekonomi och miljo.

Valja tillvagagangssatt och ge
utvecklade motiveringar till din

val med hénsyn till aspekterna hélsa,
ekonomi och miljo.

Vélja tillvagagangssatt och ge val
utvecklade motiveringar till dina
val med hénsyn till aspekterna
halsa, ekonomi och miljo

Ge omdomen om
arbetsprocessen

Ge enkla omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Ge utvecklade omddmen om
arbetsprocessen och resultatet.

Ge val utvecklade omdémen om
arbetsprocessen och resultatet.

Resonera om maltiders
anpassning till individuella
behov

Fora enkla och till viss del
underbyggda resonemang om hur
varierade och balanserade maltider
kan sdttas samman och anpassas till
individuella behov.

Fora utvecklade och relativt val
underbyggda resonemang om hur
varierade och balanserade maltider kan
sattas samman och anpassas till
individuella behov.

Fora val underbyggda
resonemang om hur varierade och
balanserade maltider kan séttas
samman och anpassas till
individuella behov.

Jamfor och resonerar om
konsumtionsalternativ

Gora jamforelser mellan olika
konsumtionsalternativ och kan féra
enkla resonemang med viss
koppling till konsekvenser for
privat ekonomi.

Gora jamforelser mellan olika
konsumtionsalternativ och kan fora
utvecklade resonemang med relativt
god koppling till konsekvenser for
privatekonomi.

Gora jamforelser mellan olika
konsumtionsalternativ och for
véalutvecklade resonemang med
god koppling till konsekvenser for
privatekonomi.




