Hallbart problem: vi &ter for mycket kott

Varfor finns problemet?

Att vi ater for mycket koétt kan nog choka vissa, och nér man lyfter upp &mnet Vego eller
vegetariskt kan folk bli upprérda. Problemet kan ha sin grund langt bak i tiden och
fortfarande ligga i vara gener, det med att det anses manligt att ata kott, 16jligt och dyrt att
ata vegetariskt, du far inte i dig tillrackligt med naring o.sv. Men om man kollar narmare pa
problemet ar allt myter.

Det finns flera positiva anledningar till att minska var kéttkonsumtion, bade ekonomiskt,
socialt och framst ekologiskt vilket vi kommer till senare.

Vad kan vi maste/gora at det?

Det finns flera saker vi kan gora at det, men framst att upplysa folk. Upplysa att det inte ar
svart och att gora mer reklam for vegetariska produkter. For innan jag blev vegetarian var
jag sjalv valdigt oupplyst om hur manga vegetariska alternativ det faktiskt finns och hur
enkelt det ar. Men vi maste ocksa sluta normalisera att veganism, vegetarianer och veganer
ar en negativ sak som ar 19jligt.

Det kravs inte att man gor allt pa en gang, och gat fullt ut vegan pa en dag. Boérja med en
eller tva vegetariska middagar i veckan. Du sparar bade pa pengar, koldioxidutslapp och din
halsa.

Men vilka har makt att gora ndgot at problemet?

Det ar forstas svart att paverka kottproduktionen internationellt, p.ga. flera anledningar. Men
vi som bor i Sverige kan gora var egen paverkan.

Skolan borde ga in for att lara elever samt larare om att det inte &ar sa daligt eller sa svart
som det framstar att vara. Eller det som sker pa sociala medier mer och mer, veganism lyfts
fram som en “estetisk livsstil” och blir mindre nertryck. Inte bara hemma i koket utan ocksa
pa snabbmatsrestungar sdsom McDonalds och KFC i USA som har fatt sina forsta
vegetarisk/veganska alternativ. Men staten skulle ocksa kunna ga in, genom att hoja
priserna pa kottet t.ex.

Och du som individ kan ocksa ha makten att géra nagot at problemet som att bara byta ut en
eller tva maltider per vecka. Eller det som blir mer och mer populart, byt ut mjolken i kaffet till
havre/sojamjolk m.m.

Men hur exakt vinner vi pa det och varfor ar det inte hallbart?

Socialt kan vara det enda som gar mer at det negativa hallet, men inte ens dar om man
jamfor med vilka vinster du far fran att minska din kottkonsumtion. Det ar vetenskapligt
bevisat att vi ater for mycket kott och att det ar en halsosammare livsstil att minska pa det.
Nagra av anledningarna till att borja ata mer vegetariskt:



- Mindre mattat fett. Mattat fett 6kar risken for hjart-karlsjukdomar, fetma, inflammation
i kroppen, leverforfettning och férsamra kroppens kanslighet for insulin.

- Vegetarianer |oper till exempel mindre risk att drabbas av en rad olika sjukdomar,
som hogt blodtryck, hjart- och karlsjukdom och vissa cancerformer.
(Livsmedelverket.se, 5/10-21)

- Battre i allmanhet for halsan.

Men folk kommer alltid hitta nagot att férsoka klaga pa sa dem slipper ata vegetariskt sdsom
att “det blir for jobbigt nar man ska ga ut och ata”. Men snabbmat blir stérre och storre i vart
samhalle och bestar oftast av kott, men om man tar vara mest populara snabbmatskedjor
som Max eller McDonalds finns vegetariska alternativ till och med dar ocksa. Och inte bara i
snabbmatsindustrin utan ocksa pa vanliga restauranger. Och som namns senare, det gar in
princip att byta ut vilken kottprodukt som helst om man ska ha familjemiddag eller nagon
annan tillstalles.

Ekologiskt- Jorden och den ekologiska héllbarheten vinner oerhdrt mycket pa att sluta ata
kott. Det ar inte bara produktionen som slapper ut koldioxid utan ocksa uppfédningen,
marken och fodring. Grisar och kycklingar kan inte &ra gras vilket resulterar med att vi maste
mata vara djur for att sjalv fa mat vilket ar otroligt onddigt. Ett vanligt foder ar soja, som inte
gar att odla i Sverige vilket leder till att vi maste importera, som i sin tur leder till &nnu mer
koldioxidutslapp. Kor (notkott) har en annu storre klimatpaverkan for nar dem betar slapps
namligen metan ut. “Sett pa hundra ars sikt bidrar exempelvis ett utslapp av metan cirka
trettio ganger mer till vaxthuseffekten an ett lika stort utslapp av koldioxid.” -
naturvardsverket.se

Men vi har ju s& stranga djurskyddsregler, de skyddar val djuren frn allt lidande vid slakt?

Slakten av djuren vill man garna blunda for. Manga tror att det gar ratt till med tanke pa
Sveriges harda regler om djurrattshallning, men det ar ett fel pastaende. Manga ganger har
slakterier visat brister och till och med misshandel utav djuren. Ett exempel pa det var pa ett
Krav-mark slakteri dar grisarna blev sparkade i ansiktet och slagna med kedjor (TV4
nyheterna, 1/12-21, Emil Hellerud).

Men ett av kraven som finns ar att djuren ska vara medvetslosa vid slakten. En del av de
vanligaste beddvningsmetoderna ar dock langt ifran tillrackligt bra. P& slakterierna ar
gasning med koldioxid den vanligaste bedévningsmetoden vid slakt av grisar. Grisarna drivs
in i en hisskorg som sanks ned i ett schakt med koldioxid for att de ska forlora medvetandet.
Grisar upplever starkt obehag och far kvavningskanslor av koldioxid, vilket gor att de kampar
for att ta sig ur hissarna. Det kan ta uppemot 1% minut i gasen innan de forlorar
medvetandet. Och innan det blir dem och utsatta for en annan viss misshandel: Fran en
studie gjord av livsmedelsverket dvernattar 44% av grisarna och notkottsdjuren i slakteriet
och 60% av faren. Grisarna har ofta blandats med varandra fran olika stallen, vilket leder till
social oro, slagsmal och skador. Detta ar for att grisar ar mycket intelligenta djur, dem kan
namligen vara mer intelligenta an hundar vilket gor att dem uppfattar vad som kommer
handa dem. (djurensréatt.se, 19/9-19) (djurrattalliansen.se)



Ekonomiskt- Man hor ofta att det ar dyrt och “jag skulle aldrig kunna”. Men om folk bara
visste hur langt den vaxtbaserade marknaden skulle ha kommit skulle dem inte behova vara
oroliga for nagot. Du kan in princip byta ut vilken kottprodukt som helt idag mot en
vaxtbaserad produkt som smakar, och ser likadan ut. Om du gar in p& Ica kommer du hitta
ett stort utbud utav vegetariska produkter som har lika mycket néring och samma pris. Vi tar
ett exempel pa en popular kottprodukt, kebab. En kebabférpackning med 275g kostar 56k,
varav per 100g innehaller 17g protein och 12g mattat fett. Medans en vegansk
kebabforpackning med 275g kostar 50kr, innehaller 27g protein per 100 ger och 6g méttat
fett. Dar det bevisas att det ar nyttigare och billigare pa bada planerna. Ryktet “man far inte i
sig tillrackligt med protein” ar falska nyheter, det kan du fa konfirmerat fran flera kallor som
t.ex. livsmedelverket.se.



