Uppsala
kommun

Brev till vardnadshavare

alborgshelgen narmar sig och det ar inte ovanligt att den helgen blir férsta kontakten

med alkohol eller andra droger for vara unga. Varen gor sitt intdag och inte langt

darefter stundar student och skolavslutningar, som ocksa ar tillfdllen dd manga unga
vill ha fest. Det ar viktigt att vi pratar med vara barn om detta och uppmarksammar dem pa
riskerna som de kan utsatta sig sjalv eller andra for.

Du som férdlder dr viktig for din tondring!

Nagra tips infor valborg och skolavslutningar:

Prata om firandet. Vilka ska barnen/tonaringarna trdffa och var kommer de att vara?
Kommer det att finnas alkohol? Beratta hur du som vuxen ser pa alkohol och narkotika, vilka
tider som galler etc.

Hall kontakten. Det ar bra att bestimma en tid under dagen/kvallen nar ni ska horas av. Det
ar ocksa bra att du som foralder finns tillganglig.

Kom o6verens med andra férdldrar. Prata med foraldrar till kompisar om vilka tider som
galler for deras barn och férsok att komma 6verens om gemensamma tider osv.

FOr mer tips & stod; se https://www.ig.se/tonarsparloren/

Ar du som vuxen orolig for att ditt barn missbrukar alkohol eller narkotika, kontakta
Ungdomscentrum pa 018-727 15 50 eller ungdomscentrum@uppsala.se

Runt om i Uppsala finns det flera aktiva nattvandrarféreningar och valborg ar ett utmarkt
tillfalle att prova pa att nattvandra for forsta gangen. Ga in pa var Facebooksida for mer info.

Kilo

@ UppsalaUngdomsjour

Viénliga hélsningar
Uppsala ungdomsjour i samverkan skola, socialtjanst, polis & fritid
) uppsalaungdomsjour@uppsala.se
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