ENVISHET HANTERA IMPULSER

* Geinte upp!

* Forbli fokuserad tills uppgiften ar * Tadig tid!

avslutad. *» Tank forst - handla sedan!

*» Sok efter nya vagar att na malet * Forbli lugn, eftertanksam och
om du har fastnat. beharskad.

LYSSNA MED FORSTAELSE FLEXIBCLT TANMANDE
OCH EMPATI

. * Se det pa ett annat satt!
* Forsta andra!
» Andra perspektiv och kom pa
* Uppfatta andra manniskors alterna[?civ. P P
standpunkter och kanslor. . o -
. . . * Overvag olika mojligheter.
* Agna dven energi at andra tankar

och ideer.
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TANKA OM TANKANDET -
METAKOGNITION

* Veta vad du vet och inte vet!

* Vara medveten om egna tankar,
kanslor, strategier och det egna

agerandet och hur detta paverkar
andra.

* Reflektera dver varfér man gor
som man gor.

FRAGA OCH LA9GA FRAM PROBLEM

* S6k problem att losa!

* Ha en nyfiken attityd.

» Veta vilken data som behovs och
utveckla fragestrategier for att fa
fram dessa.

EFTERSTRAVA NOGGRANNHET

* Kontrollera en gang till!

» Hitta nyavagartill standig
forbattring.

* Ha basta mégjliga som mattstock.

TANKA OCH KOMMUNICERA
TYDLIGT OCH KLART

* Var tydlig!

* Strava efter noggrannhet vid
bade muntlig och skriftlig
kommunikation.

* Undvik forvrangningar och
generaliseringar.




SAMLA INFORMATION OCH DATA SKAPA , FORESTA<LA . UPP4 INNA
MED ALLA SINNEN

* S6k nya vagar!
* Se, hor, lukta, smaka och vidror!

* Utlas information ur
omgivningen. * Tarisker och flytta fram gransen

for vad du uppfattar som din
férmaga.

* Framkalla nya ideer!

* Lar med samtliga intelligenser.

REAGERA MED FORUNDRAN TA ANSVARSFULLA RISKER
OCH RESPEKT

» Ha roligt medan du Iar! * Vagasatsal

e Se det hiftiga och mystiskai * Lev pa gransen till din formaga.

tillvaron. * Varaventyrslysten.

» Fascineras av det fantastiska och
vackra i varlden.




SE DET HUMOR1STISKA

¢ Skratta!

* Se det ovantade, originella och
absurda.

* Skratta at dig sjalv nar du kan.

TANK TILLSAMMANS MED ANDRA

* Arbeta tillsammans!

» Larisamverkan med andra.
* Geochta.

TILLAMPA TIDIGARE KUNSKAPER
I NYA SITUATIONER

* Anvand dina kunskaper!
* Larav erfarenhet.

» Qverfor kunskaper till nya
situationer.

LUST TILL FORTSATT LARANDE

* Det finns sa mycket att lara!

* Tillsta med 6dmjukhet och
stolhet att du inte vet.

* Motsta sjalvbelatenhet.
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